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Réamhra

a daoine 6ga ag dul i mbun na meain digiteacha agus nua teicneolaiocht

nios moé agus nios ma. Ta sé soiléir go bhfuil rdl ag cleachtas obair dige ar

line i dtéarmai spas nua do obair dige a Usaid ar bhealach fiuntach, ag
tacu le litearthacht digiteach agus ag cur ar chumas daoine éga feidhmiu le cuid
de na rioscai bainteach leis. Is iad na himpleachtai Usaide d’oibrithe dige na go
bhfuil innidlachtai nua ag teastail agus bealai nua chun teorainn ar ghaolta le
daoine 6ga a choimedd. — Raiteas an dara Comhdhail Eorpach ar Obair
Oige.2015

Ciallaionn obair dige digiteach obair dige a Usaideann na meain digiteach agus
nua-theicneolaiocht chun cur le forbairt daoine 6ga ata dirithe ar thorthai.

Is féidir é a usaid mar uirlis, biodh sé sa chlub féin nd ar line. Chomh maith leis
sin is féidir é a usdid mar abhar seisitin i suiomh obair dige. Braitheann usaid
obair dige digiteach ar rudai cosuil le hacmhainni eagrais chomh maith leis na
torthai do na daoine dga ata a lorg.

T4 forbairt dige torthai dirithe (outcome focused youth development) ag croilar
obair dige digiteach. Ta 5 torthai naisiunta leagtha sios ag an Creat Pholasai
“Better Outcomes, Brighter Futures” agus ag an Straitéis Naisiunta Oige. Tathar
ag suil go mbeidh obair dige ag tacu leis na 5 torthai sin. Is féidir le obair dige
digiteach cur go mor leis sin.

Is iad na 5 torthai:

1. Go mbeadh daoine 6ga gniomhach agus slaintiuil go fisiciuil agus go
meabhrach.

2. Go mbainfeadh siad amach an mianach/acmhainneacht iomlan atd iontu
sa réimse foghlama agus forbartha.

3. Go mbeadh siad slan agus cosanta 6 dochar

4. Go mbeadh sabhailteacht agus deis eacnamaioch acu.



5. Go mbeadh siad rannphairteach agus bainteach ina bpobal agus go
mbeadh meas orthu.

Léirionn taighde go bhfuil daoine 6ga ata liteartha go digiteach nios sabhailte
ar line. Go minic bionn paisti 6ga, ach go hairithe, gan na scileanna bunusacha i
réimsi tabhachtacha slandala agus socruithe priobhaideacht. Chomh maith leis
sin go minic ni bhionn daoine 6ga 6 phobail socheacnamaiocha nios boichte in
ann an litearthacht digiteach céanna a fhail leo sitd a bhfuil nios mé deiseanna
acu. Is féidir le obair dige digiteach cuidii go mdr leis na daoine dga sin.
Solathraionn sé deis cothrom do gach duine chun na féidearthachtai moéra a
bhaineann le obair dige digiteach a fhail agus iad a fhail go sabhailte.

Féach Aguisin 2 - Seicliosta slanddla le
haghaidh obair éige digiteach

Ta orainn cothromaiocht a fhail in obair dige sna meain soisialta idir
rannphairtiocht agus sabhailteacht. Caithfidh eagras curam a thabhairt do
sabhailteacht ar line na daoine 6ga, na daoine deonacha agus an fhoireann,
direach mar a dhéanann siad don sabhailteacht fisiciuil. Ba cheart go mbeadh
polasaithe idirlin agus na medin sdisialta mar chuid de pholasaithe eile an
eagrais. Mar shampla: An Polasai Churam Leanai, an Polasai Chosaint Sonrai,

Clair Measunuithe Riosca, Polasai lompair Foirne agus Measunu agus Cleachtas
Smachta.

Roinnt Smaointe

Glac pairt! Ta na meain soisialta, sdisialta. Na bain Usaid astu direach chun
fograi n6 teachtaireachtai a thabhairt. Ma chuirtear ceist — freagair é! Bionn
daoine a usaideann na meain soisialta ag suil le comhra agus freagrai. Bain
usaid as foclaiocht ata mealltach agus éasca a thuiscint ag na daoine 6ga.

Bi oscailte le foghlaim. Bionn na meain sodisialta ag athru agus ag forbairt de
shior. Go minic bionn daoine éga nios eolach i dtaobh uirlisi agus ardain ar
leith na na hoibrithe — bi toilteanach foghlaim 6 na daoine 6ga agus 6
daoine eile.




Ba cheart glacadh leis go bhfuil Usaid na medin séisialta (Twitter, Facebook,
Instagram agus ardain lionru sdisialta eile) poibli i gcdnai. Is cuma faoin
méid leanunaithe atd ag an eagras nd na socruithe priobhaideacht ata
againn, is féidir gach rud a chuirtear ar line a roinnt le lucht féachana
leathan, biodh sé sin uait né a mhalairt.

Ba cheart déanamh cinnte de go bhfuil iompair ar line i line le luachanna
agus prionsabail an eagrais, agus go dtuigeann gach duine ata bainteach leis
an eagras an riachtanas seo

Ba cheart féachaint ar pholasai agus dea-chleachtas idirlin mar caipéisi beo
agus ba cheart athbhreithnit a dhéanamh orthu go rialta (gach 6 mhi ar a
laghad) mar go n-athraionn an timpeallacht ar line — socruithe
priobhdideacht san aireamh- ar bonn rialta.

Biodh comhsheasmhacht idir na polasaithe agus nésanna a rialaionn an
domhan fisiciuil agus na cinn don idirlin. Mar shampla 6s rud nach gceadaitear
oibrithe n6 daoine deonacha a bheith le daoine dga ina n-aonar, déan cinnte
mar sin nach mbionn oibrithe né daoine deonacha ag plé ar line ina n-aonar le
daoine 6ga.”

Misean Feachtas Og-Ghluaiseacht Gaeilge

An Ghaeilge a chur chun cinn i measc daoine dga agus tacu lena bhforbairt
phearsanta agus shoisialta tri chlar fidntach, taitneamhach agus dushlanach a

chur ar fail i gcomhphairt leis na daoine éga.

Fis Feachtas Og-Ghluaiseacht Gaeilge

Go spreagtar daoine dga, tri rannphairteachas in imeachtai Feachtas, bheith
féinmhuinineach, gniomhach agus bréduil as an nGaeilge agus go mbeidh
pobal na Gaeilge agus sochai na tire i gcoitinne nios saibhre da bharr.

An Ghaeilge



Is eagras Gaeilge muid. Is i an Ghaeilge an teanga a Usaidtear i ngach gné dar
gcuid oibre.

Polasai Usaide Inghlactha (PUI)

Is doiciméad tabhachtach é Polasai Usaide Inghlactha (PUI) a rialaionn
an Usaid a bhaineann daoine Oga as an Idirlion agus na meain sdisialta
nuair ata siad faoi churam Feachtas Og-Ghluaiseacht Gaeilge agus a
chludaionn réimse leathan saincheisteanna a bhaineann le cearta,
freagrachtai agus pribhléidi — chomh maith le smachtbhannai — a
bhaineann le husaid riomhairi. Féach aguisin 3.

Conas is féidir cabhru le duine 6g ata ag fulaingt
cibearbhulaiocht

Labhair go réidh, agus coinnigh gruaim ort féin. Cuir an duine 6g ar a
s(h)uaimhneas tri chur in iul dé/di go dtarlaionn an rud seo do go leor
daoine.

An chéad rud le déanamh na éisteacht. Eist le ba, na ceistigh an duine
0g cosuil le garda. Ma thagann siad chugat ag lorg cabhair, léirionn sé
seo go bhfuil muinin acu asat. Bi curamach gan dochar a dhéanamh
don muinin seo trid dul ar mire no rud eile a dhéanamh a bheadh siad
michompordach leis. Ag an am céanna caithfear cur in iul déibh go
mbeidh ort labhairt lena dtuismitheoiri chun gur féidir leat cabhru leo.

Ma ta an cibearbhulaiocht go han-tromchuiseach, né go bhféadfadh sé
a bheith ina chion coiriuil ba cheart dul i dteagmhail leis na Gardai
aitiula.

Chabhraigh leis an duine 6g chun a m(h)uinin agus a féin-mheas a
neartu. Ma ta an duine 6g go mor faoi strus ta sé tabhachtach gur féidir
leo labhairt le duine éigin. B’fhéidir go gcabhrédh comhairleoir
proifisiinta. Cuireann “Childline” seirbhis tacaiochta éisteachta ar fail do
dhaoine 6ga.



Cén comhairle is ceart a thabhairt don duine
0q~

Na Freagair: Ni cheart do dhaoine 6ga freagra a thabhairt riamh ar

theachtaireachtai a chiapann né a chrann iad. Is maith leis an maistin/bulai
fios a bheith aige/aici gur chuir siad as don iospartach. Ma fhaigheann siad
freagra cothaionn sé sin an fhadhb agus bionn rudai nios measa da bharr.

. Coimead na teachtaireachtai: Ma choimeadtar na teachtaireachtai

mailiseacha beidh an duine ég in ann tuairisc scriofa a thabhairt ar an
cibearbhulaiocht, na datai agus na huaireanta. Beidh sé seo usaideach d’aon
duine ata ag fiosru an cuis, mar shampla an scoil n6é na gardai. Is féidir an
fianaise seo a choimead tri seatanna scaileain a thégail né tri leathanaigh
gréasain a phriontail.

Blocail an seoltdra: Ni cheart go mbeadh ar aon duine cur suas le ciapadh
0 duine eile. Is féidir le daoine 6ga seoltdiri a bhlocail tri solathroiri seirbhise,
is cuma mas 06 féin poca, lionru sdisialta né seomrai comhra, a thagann na
teachtaireachtai mailiseacha. Ma ta a fhios agat cé hé/hi an seoltéir cuir
iachall air/uirthi an teachtaireacht a bhaint. Ma déantar fiosru faoin seoltéir is
ceart gach fianaise a choimead.

. Tuairiscigh fadhbanna: Déan cinnte go dtuairiscionn an duine 6g casanna

cibearbhulaiochta do na suiomh gréasain no6 solathrairi seirbhise. Ta uirlisi
tuairisciu ag suiomh ar nés Facebook. Ma usaideann an duine 6g na huirlisi
seo beidh sé/si ag tabhairt eolais do dhaoine ar féidir leo cabhru chun
deireadh a chur le cibearbhulaiocht.

Freisin d’fhéadfadh an duine 6g a c(h)uid pasfhocail a athru agus a c(h)uid
sonrai teagmhala. Chomh maith leis sin d’fhéadfadh sé/si bac a chur lena
c(h)uid praifil ar laithreain lionru saisialta.

Priobhaideachas: Spreag an duine 6g chun eolas pearsanta a choimead
priobhaideach ar an idirlion.

Ba cheart go dtuigfeadh daoine 6ga go ndéanann
cibearbhulaiocht, agus gach soért bulaiocht, dochar
mothuchanach.

Gortaionn gach sért bulaiocht. cruthaionn siad pian
agus ba cheart deireadh a chur leo.
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Cuideoidh sé le husaid idirline freagrach ma chuirtear béim ar seo
leis na daoine 6ga — agus ma chuirtear i bhfeidhm orthu an
tabhacht a bhaineann le gan seasamh siar nuair ata iospartach a
dhéanamh de dhuine eile.

Cad is ceart déanamh ma tharlaionn sé gur
jospartach duine 0g ata san eagras.

Labhair go réidh, agus coinnigh gruaim ort féin. Cuir an duine 6g
ar a s(h)uaimhneas tri chur in iul dé/di go dtarlaionn an rud seo do
go leor daoine.

larr air/uirthi gan féachaint ar an fis agus aon raitis a rinneadh faoi.

Bi tacuil. Is féidir le eachtra dumhal cheamara gréasain a bheith an
-iogair agus an-chiotach doéibh ar fad, agus beidh ba agus
athdhearbhu ag teastail uathu.

Ta sé tabhachtach an méid eolais agus is féidir a fhail. Cabhroidh
sé seo chun iomhanna n¢ fiseanna a bhaint de na laithreain lionru
Saisialta agus cabhroidh sé freisin ma ta fiosrachain coiriuil.

Na hioc aon airgid le dumhalaithe mar nach bhfuil aon cinnteacht
go gcuirfidh sin deireadh leis an mbagairt. Ta go leor eachtrai
dumhal cheamara gréasain ann inar éiligh dumhalaithe tuilleadh
airgid 6 iospartaigh i ndiaidh do na hiospartaigh airgead a ioc leo
cheana féin.

Déan taifead ar aon sonrai gur féidir leat i dtaobh na dumhalaithe
— a bprdéifil ,a gcuntas chomhra gréasain, a gcuntas Skype, a n-
uimhir cuntas bainc srl.

Mas rud é gur uaslédail an calaoiseoir fis den duine 6g ar line,
tuairiscigh an fis seo laithreach don suiomh gréasain ata a hostail.
Déan cuardach ar line le haghaidh aon suiomhanna eile a
d’'fhéadfadh an abhar fise a héstail. Is féidir eachtra mi-dhleathach
ar line a thuairisciu do Hotline.ie



* Deéan teagmhail leis na Gardai agus tabhair tuairisc ar an eachtra.
Ta sracaireacht mi-dhleathach. D’fhéadfadh na hiomhanna a
bheith mi-dhleathach freisin ma ta an duine 6g faoi aois (a 187).
Feictear air sin mar phornagrafaiocht leanai.

* Ma dhéantar iocaiocht, déan teagmhail le do bhanc chomh luath
agus is féidir chun é a chur ar ceal.

* Déan tuairisc ar an gcalaoiseoir don suiomh/seirbhis ina rinneadh
teagmhail ar an gcéad dul sios.

* Ma ta an duine 6g an-bhuartha ba cheart go mbeadh duine éigin
acu gur féidir leo labhairt leis/Iéi ina thaobh. D’fhéadfadh
combhairleoir proifisiunta cabhru b’fhéidir. Tugann Childline seirbhis
tacaiocht éisteachta do dhaoine 6ga.

Chun teagmhail a dhéanamh leis an Garda Siochana:
* Buail isteach chuig an stdisiun, né cuir glaoch ar an staisiun aitiuil;
* | gcas éigeandala cuir glaoch ar 999/112 né

* Déan teagmhail le line chabhrach na Gardai le tuairiscit ar mhi-usaid
gnéis ar leanai: 1800 555 222

Is fearr an medn riomhaireachta (fén cliste, tdibléad, né riomhaire glline) ar ar
tharla an eachtra cumarsaide, a mhuchadh agus é a chur ar fail do na Gardai le
iniuichadh a dhéanambh air.

Ag tuairisciu craolachain

Ma fheiceann tu rud é€igin a chuireann isteach ort is féidir tuairisc a dhéanamh leis an
ardan lionru séisialta trid an uirlis tuairisciu. Ba cheart d’ usaideoiri aon raiteas
maslach a fhaigheann siad a thuairisciu agus bac a chur leis an seoltoir.

Zoom

Deir polasai priobhaideacht Zoom nach ligeann siad go feasach do dhaoine

Oga faoi 16 cuntas da gcuid féin a oscailt agus nuair a chruthaitear cuntas



lorgaionn siad data breithe, ach ni Usaideann siad aon deimhniu aoise
eile.

Afach ni ga cuntas Zoom a oscailt chun pdirt a ghlacadh i gcruinnit Zoom.
Cuimhnigh: in Eirinn is é 16 an aois toilithe digiteach, ciallaionn sé seo
gur ga do solathrai seirbhisi idirlin cead tuismitheora a fhail chun sonrai

daoine o6ga faoi 16 a phraiseail.

Priobhaideacht agus buarthai slandala

Cosuiil le gléas n6 ardan ar bith, ta sé tabhachtach tuiscint conas a oibrionn Zoom,
agus an acmhainneacht do rioscai ata ann. Ta roinnt ceisteanna sa phobal i dtaobh
an seirbhis seo, "Zoom bombing” san aireamh. Tarlaionn sé seo nuair a bhriseann
strainséiri isteach ar cruinnithe chun triobléid a chruthu. Uaireanta is de bharr gur
roinneadh nasc an chruinnithe ar féoram poibli, ait gur féidir le haon duine rochtain air
go héasca.

Chun na rioscai a laghdu, ba cheart am a chaitheamh ag cur aithne ar na heochair
rialichana i gcoir priobhaideacht agus an maoirsiu gur féidir le 6stach a usaid i rith
cruinnithe.

Noéta: Déanann Zoom nuashonraithe go rialta chun buarthai leis an suiomh/
laithrean a réiteach agus, ma tathar ag baint Gusaid as an seirbhis, cuimhnigh
go bhféadfadh go mbeadh athraithe ar na socruithe slandala agus
priobhaideacht thar ama.

Priobhaideacht chruinnithe

* Ta sé tabhachtach a chinntitd nach roinntear eolas priobhaideach ar
[aithrean poibli, agus freisin aire a thabhairt ar cé a fhaigheann sonrai
chruinnithe, agus conas a roinntear an t-eolas sin. Bionn cruinnithe Zoom
cosanta ag pasfhocal go huathoibrioch anois. Ciallaionn sé seo go
mbionn ar daoine ar mhaith leo pairt a ghlacadh sa chruinnid uimhir
aitheantais agus pasfhocal an chruinnithe a chur isteach chun rochtain
air. Mar sin féin, is féidir le rannphairtithe url an chruinnithe a Usaid chun
pairt a ghlacadh ann gan pasfhocal a Usaid.
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* Seomrai Feithimh.

Is taiscumar fiordil seomra feithimh a stopann rannphairti 6 phairt a
ghlacadh i gcruinniu go dti go nglacann an dstach leis/Iéi, agus ligeann
isteach é/i. Is socru uathoibrioch é seo do chruinnithe Zoom anois.

® Glas ar chruinniu.

Ciallaionn sé seo go bhfuil bac ar daoine pairt a ghlacadh i gcruinniu fid
ma ta an uimhir aitheantais agus pasfhocal acu.

®* Eochracha rialuchana

Chun bac a chur ar rannphairtithe a ghlacann smacht randamach ar an
scailedn, is féidir leis an 6stach ceadanna a theorannu trid an painéal
rialdchadin. Is féidir é seo a athrd roimh agus i rith chruinnithe.

® Cuireann Zoom roinnt uirlisi maoirseachta ar fail, san direamh ta an
cumas ag ostaigh fis na rannphairtithe a mhuchadh, cead cainte a
mhuchadh, céid a traschur a mhuchadh, agus comhra idir rannphairtithe
a mhuchadh.

Roinnt comhairle i dtaobh Zoom

Cuir tu féin ar an eolas i1 dtaobh na socruithe aip agus téigh trid na socruithe
slandala leis na daoine 6ga: support zoom.us/Settings-Controls

Bain tsaid as socruithe slan priobhéideach, cuir i gcuimhne do na daoine 6ga
gan nasc chruinnithe a roinnt ach amhain le baill eile Feachtas agus seachain
gan nascanna a roinnt ar na meain soisialta.

Leid tabhachtach — bain usaid as pasfhocal nua le haghaidh gach
cruinniu nua Zoom.

Cuir 1 gcuimhne do na daoine 6ga go mbeidh taifead ar na cruinnithe, Is fearr
comhrd beag a bheith agat leo 1 dtaobh cad is ceart a r4 ar line agus an sort
eolais nar cheart a roinnt.

Is féidir meabhru doibh gur féidir leo teacht chugat 1 dtaobh aon rud mi-chui
a theiceann siad ar line n6 aon rud a chuireann isteach orthu.

* An bhfuil aon srianta aoise i gceist le Tik Tok?

* Is é tri bliana déag (13) an aois is dige ata leagtha sios ag Tik Tok, ach in
Eirinn is é sé bliana déag (16) an aois toilithe digiteach. Aon duine 6g
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faoin aois sin caithfidh siad cead a fhail 6na dtuismitheoiri né
caomhnoiri chun usaid a bhaint as.

Conas is féidir fostuithe agus daoine deonacha a

chosaint?

D’fhéadfadh sé bheith Usaideach proifil pearsanta fostai, né duine
deonach, (ar Facebook, né Twitter mar shampla) a scaradh 6na proifil
san eagras. Griosaionn a lan eagrais a gcuid foirne chun féiniulacht oibre
a chruthu ar line. Cé go bhfuil sé seo i gcoinne polasaithe roinnt de na
hardain lionru sodisialta ta sé Usaideach don eagras é seo a dhéanamh.

Roinnt moltai:

M3 chruthaitear na proéifil oibre seo ba cheart don eagras cead rochtana
ar na proifil a choimead i gcénai — na hainmneacha Usdideora agus na
pasfhocail san aireamh.

Ba cheart sean chuntais a scrios — mar shampla iad siud a bhain le
hoibrithe né daoine deonacha a d’fhag an eagras no togra.

Ba cheart tuairisciu a dhéanamh ar aon préifil ata amhrasach, né bac a
chur leis.

Nuair a dhéanann duine 6g, a mhothaionn goilliunach, teagmhail le
duine de na hoibrithe, nd duine deonach, ba cheart é seo a thuairisciu
agus € a laimhseail i line le polasai agus dea-chleachtas Cosaint Leanai

Ba cheart go mbeadh polasaithe cui ag an eagras i dtaobh Usaid
priobhaideach na meain sodisialta agus ba cheart daoine a chur ar a n-
airdeall faoi na rioscai a d’fhéadfadh droch-ainm a tharraingt ar an
eagras.
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Gluais.

Acceptable Use Policy (AUP) = Polasai Usdide Inghlactha (PUI)
Social Networking Sites (SNS) = laithreain lionru saisialta (LLS)
Social Networking platform = ardan lionru séisialta
Cyberbullying =cibearbhulaiocht

Sexting = gnéastéacsail

Blackmail = dumhal

Screenshots = seatanna scaileain

ICT (information and communications technology) = Teicheolaiocht na
faisnéise agus na cumarsaide ( TFC?)

Sanction=Smachtbhannai
Consent = toiliu

Gaming = is “riomhchluichiocht” ata i gceist anseo agus ni
“cearrbhachas”

Safety settings = socruithe sabhailteachta (ar an idirlion)

Two factor authentification = fiordheimhniu pasfhocail dha fachtoir
Website = suiomh/laithrean gréasain

Internet service provider = solathrai seirbhisi idirlin

App/appliance = Aip

Function = feidhm

Live streaming = sruthu beo

Extortion = sracaireacht

Fraudster = calaoiseoir
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Aguisin 1

TREORACHA DO DHAOINE OGA CHUN BHEITH SABHAILTE AR LINE

* Nil aon rud priobhaideach ar an idirlion
* Naroinn eolas pearsanta no oscailte i.e. pasfhocail /uimhir f6in/seoladh

* Déan uasdatu ar do chuid pasfhocail go rialta agus bain Usaid as
pasfhocal ata deacair a thomhais.

* Nacreid go bhfuil gach duine ag insint na firinne fathu féin ar line

* Cuimhnigh go maireann gach rud ar line go deo = clic uair amhain, ar
line go deo

* Biodh do chuid cearta ar eolas agat agus tu ag baint usaid as an idirlion
* Tatu freagrach as gach a dhéanann tu ar line

* Bi ciramach ma osclaionn ti riomhphoist 6 duine nach bhfuil aithne
agat air/uirthi na hoscail aon cheangaltan ata leis go bhfuil ti cinnte go
bhfuil sé sabhailte é a dhéanambh.

* Coimead do bhogearra frithvireas suas chun data.

* Biaran eolasidtaobh an sért rud a tharraingeodh triobloid ort n6 ata
midhleathach ar line agus seachain iad.

* Tabhair neamhaird ar iarratais chun bualadh le duine éigin nach bhfuil
aithne agat air n6 uirthi id’aonar

* Na seol grianghraf diot féin chuig duine, go hairithe ma iarrann sé/si ort
grianghraf a thaispeanann an iomarca diot féin n6 gan tu bheith gléasta

* Inis do duine fasta, proifisiinta n6 cara ma ta imni ort i dtaobh rud ar
bith ar line

* Ma mhothaionn ta go bhfuil rud éigin cearr/micheart gach seans go
bhfuil an ceart agat

*  Faigh amach i dtaobh Polasai Usaide Inghlactha Feachtas ionas go
dtuigfidh tu an caighdean iompair ata uainn agus tu ag baint tisaid as an
idirlion agus tu linn.
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Aguisin 2

Seicliosta slanddla le haghaidh obair dige

digiteach

Is cuma mas cldr sldinte 10 seachtaine, nG mds togra gearr le
haghaidh comortas ar line, atd i gceist is ceart smaoineamh ar na
rudai seo thios:

An bhfuil na scileanna digiteacha cui agus an bhfuil an abhar cui le
haghaidh na daoine 6ga seo agus a n-aois grupa? An bhfuil aon daoine
oga leochaileacha i gceist agus an bhfuil tacaiocht breise ag teastail
uathu chun pairt a ghlacadh?

An ndearnadh measunu riosca le haghaidh an togra/clar seo? An bhfuil
aon tosca sldinte agus slandala eile le cur san direamh, mar shampla ma
ta uirlisi ag teastail?

An bhfuil Polasai Uséide Inghlactha (PUI) ag Feachtas? An bhfuil
foirmeacha ceada, sinithe ag na daoine 6ga agus ag a dtuismitheoiri/
caomhnoiri? An féidir é seo bheith mar chuid de seisitin ar chéd
iompair/conradh grupa leis an duine 6g/grupa?

An bhfuil a fhios ag na daoine éga conas tacaiocht a aimsiu né buarthai a
thuairisciu? An bhfuil na scileanna agus muinin acu chun é seo a
dhéanamh le duine né ar line?

Conas a ndéanfaidh muid measunu ar na torthai do na daoine 6ga 6
thaobh litearthacht na medin digiteach?

An fid postanna a thabhairt do na daoine 6ga ag déanamh an togra? Mar
shampla: Oifigeach Slainte agus Slandala né Léiritheoir.
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Aguisin 3.

Polasai Usaide Inghlactha (PUI)

* Saoranacht Digiteach

Féinmheas

Taispeanfaidh mé meas dom féin tri mo chuid gniomhartha. Ni
usaidfidh mé focail né iomhanna michui ar an idirlin né ar
|laithredin gréasain Feachtas. Ni sheolfaidh mé eolas pearsanta
mi-chui faoi mo shaol, mo thaithi nd6 mo ghaolta/chairde.

Féinchosaint

Déanfaidh mé cinnte nach gcuirfidh an t-eolas, a sheolfaidh mé ar line,
faoi riosca mé. Ni fhoilseoidh mé sonrai teagmhala iomlana, sceideal de
mo chuid imeachtai né sonrai pearsanta mi-chui. Tuairisceoidh mé i
dtaobh aon iompair dirithe orm ata bagrach né mi-chui. Ni roinnfidh mé
mo phasfhocal né sonrai chuntais le haon duine eile.

Meas ar daoine eile

Taispeanfaidh mé meas ar daoine eile. Ni Usaidfidh mé na meain
leictreonacha chun bulaiocht no stalcaireacht a dhéanamh ar dhuine eile
noé chun iad a chiapadh. Ni dsaidfidh mé laithreain ata maslach,
pornagrafach, cinioch né a cheapfadh Feachtas go raibh sé mi-chui. Ni
bhainfidh mé mi-usdaid as mo phribhléidi rochtana agus ni rachaidh mé
isteach i gcuntais daoine eile.

Daoine eile a chosaint
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Cosndéidh mé daoine eile tri drochide né mi-usaid a thuairisciu. Ni
sheolfaidh mé aon abhar (riomhphoist agus iomhanna san direamh) a
cheapfadh Feachtas go raibh sé mi-chui.

Coipcheart a chosaint

Leanfaidh mé na rialacha dea-usaide. Ni chuirfidh mé bogearrai ar
riomhairi Feachtas gan cead. Ni ghoidfidh mé ceol né aon mean eile,
agus staonfaidh mé 6 na rudai sin a daileadh i dtreo a sharaionn a
gceadunas.

Teicheolaiocht a chosaint

Tabharfaidh mé ciram do fearais teicneolaiochta daoine eile agus
Feachtas.

Aontu

Glacaim leis an polasai seo chun meas a thaispeaint orm féin agus ar
daoine eile. Glacaim go mbeidh &caidi nuair a iarrtar orm féin pdca a
chur i dtaisce le ceannairi. Tuigim mura leanaim na treoracha go mbeidh
pionds ag dul leis.

Duine 6g Tuismitheoir/Caomhndir

Data
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