.AS

Og-Ghluaiseacht Ghaeilge

Polasai ar Drugai

Sainmhinia ar Dhrugai:

Cuimseoidh an téarma “druga” aon substaint né foladh ceimiceach, idir dhleathach agus
mhidhleathach, a athraionn an chaoi a n-oibrionn chorp dhuine, go fisicidil, san inchinn, né sna
mothuchain. Seo liosta:

Alcél
Tabac

Leigheasanna “thar an gcuntar” cosuil le paraicéiteamdl, frith-hiostaimini, leigheasanna
casachta srl.

Drugai ordaithe cosuil le antaibheathaigh, andléiri, pianmhuchan srl.
Substainti luaineacha costil le aeraséil, glitinna, peitreal, breoslai lastéiri toitini, srl.

Drugai rialaithe amhail cannabis, eacstais, amfataimini, beacéin draiochta, c6caon srl.

Aidhm:

Is € aidhm an pholasai seo na

(A) a chinntid go gcoinnitear gach ball eagrais sdbhdilte 6 dhiobhdil a bhaineann le drugai, agus
iad pairteach 1 ngniomhaiochtai an chlub agus/n6 an eagrais.

(B) cuidiu le daoine 6ga deighledil nios fearr le catht na ndrugafi tri féinmhuinin a chothu

Cuspdiri:

Cur chuige comhsheasmhach a thorbairt i leith ceisteanna a bhaineann le drugai, rud a
bheidh inghlactha ag gach ball den chlub

Nésanna imeachta soiléire a dhearbhu chun eachtrai dirithe mi-tisdiide amhrasacha drugai a
bhainistid.



Treoirlinte Ginearalta maidir le drugai

Tobac agus Toitini E

Ba cheart go mbeadh oibrithe deonacha agus baill foirne mar eiseamldiri i dtaobh caithimh
tobac agus toitini E agus nior cheart déibh caithimh os comhair na ndaoine 6ga.

Nil cead caitheamh ag imeachtai Feachtas

Nior cheart an caithimh a mholadh né a thacu, ach go hdirithe an taobh sdéisialta den
chaithimh.

Ba cheart misneach agus tacaiocht a thabhairt do dhaoine 6ga ar mhaith leo stopadh ag
caithimh

Nil cead ag oibrithe deonacha n6 ag baill foirne toitini,toitini E n6 tobac a cheannach do
dhaoine 6ga. Sa chds go dtarlaionn seo, d’fhéadfai smachtbhannai a chur i bhfeidhm.

Nior cheart d’oibrithe deonacha n¢ baill foirne iarradh ar dhaoine 6ga toitini a cheannach ar
a son.

Alcdl

Nil sé ceadaithe ag daoine 6ga alcdl a thabhairt chuig aon imeacht n6 club eagraithe ag
Feachtas

Nil sé ceadaithe ag daoine 6ga,oibrithe deonacha n6 baill foirne alcél a 61 né a bheith faoi
thionchar alcél ag aon club né imeacht eagraithe ag Feachtas

Nil sé ceadaithe ag oibrithe deonacha n6 baill foirne alcél a 61 né a bheith faoi thionchar
alcol nuair ata siad ag obair le daoine 6ga 1 rith turais thar oiche n6 nios faide — fiu nuair
nach bhfuil siad ar dualgas (seo ar eagla go mbeidh g4 leo i gcas préainne)

Ba cheart do oibrithe deonacha agus baill foirne a chinntit nach bhfuil aon duine fésta ata ag
tiomdint na daoine 6ga faoi thionchar alc6l né aon substaint eile.

Ba cheart do oibrithe deonacha agus baill foirne bheith aireach i gcénai faoin tionchar até ag
alcdl ar a gcumas féin agus ar a mbreithitnas proifisiinta. Caithfidh siad a chinntit nach



gcuireann sé€ isteach ar a gcumas chun a ndualgaisi a chomhlionadh, ar a mbreithitinas
proifisitinta n6 a n-iompair.

Nil sé ceadaithe do oibritheoiri deonacha né baill foirne alcél a cheannach do dhaoine 6ga.
D'fhéadfai smachtbhannai a chur ar éinne a sharaionn an riail seo.

Nior cheart do oibrithe deonacha né baill foirne alcdl a chur chun cinn, glacadh le urraiocht
no le hearrai a bhfuil baint acu le alcdl agus ba cheart bac a chur ar fégrafocht le haghaidh
alcdl sna hionaid a dsdidtear.

Ag 6caidi ag a mbionn alcdl ar fdil is ga clof leis na rialacha dleathacha.

Mas rud € go bhfaightear amach go bhfuil duine 6g faoi thionchar alcéil, né go bhfuil alcdl
ina seilbh acu, ansin ba cheart na threorlinte do ‘Ag bainistiti cdsanna a bhaineann le Drugai
‘ a leanuint.

Drugai Midleathacha agus/né Drugai 6 siopai siabhrain

Nil cead ag daoine 6ga, oibrithe deonacha né baill foirne drugai midleathacha ar bith a
uséid, roinnt nd a bheith ina seilbh acu ag aon imeachtai Feachtas

Ni bheidh cead ag daoine 6ga, oibrithe deonacha né baill foirne pdirt a ghlacadh in aon
imeachtai, cruinnithe srl. de chuid Feachtas agus iad faoi thionchar dhrugai midleathacha.
Mis rud € go bhfaightear amach go bhfuil duine 6g faoi thionchar dhrugai midleathacha, n6
go bhfuil drugai midhleathacha ina seilbh acu, ansin ba cheart na threorlinte do ‘Ag bainistit
casanna a bhaineann le Drugai * a leanuint.

Tuaslagoiri

Ni bheidh cead ag daoine 6ga, oibrithe deonacha né baill foirne pairt a ghlacadh in aon
imeachtai, cruinnithe srl. de chuid Feachtas agus iad faoi thionchar thuaslagéiri.

Nuair is féidir, ba cheart dbhair ealaiona agus glantéra neamhthoiscsaineach a cheannach.
Ba cheart maoirsid a dhéanamh i gcénai nuair atd daoine 6ga ag baint tisdide as dbhair
ealaiona agus glantdra n6 tuaslagoiri eile a d’fhéadfadh a bheith ddinséireach agus ba chéir
iad a dsdid taobh amuigh faoin aer.[2]

Aon uair nach bhfuil siad in dsdid, ba cheart go mbeadh tuaslagéiri fagtha i seomra n6 céfra
atd faoi ghlas. E sin n6é go dtégfaidh na ceannairi abhaile iad.

Mas rud € go bhfaightear amach go bhfuil duine 6g faoi thionchar substainte a shiltear gur
tuaslagdir €, ansin ba cheart na treorlinte ‘Ag bainistit cdsanna a bhaineann le Drugai’ a
leanuint.



Nior cheart coir leighis a choinnedil 1 mboscai garchabhair Feachtas n6 in san 4it ar chor ar
bith.

Nior cheart do oibrithe deonacha né baill foirne drugai thar an gcuntar a cheannach no a
thabhairt, ach amhdin faoi threoir pearsanra leighis cailithe n6 tuismitheoiri/caomhndirf,
agus sa chds sin ach amhdin i gcomhréir le treoracha na déantuséiri.

Nior cheart go mbeadh c6ir leighis ina seilbh ag daoine 6ga,oibrithe deonacha né baill foirne
ach amhain nuair is ga le cead tuismitheora.

Ma ta amhras ann go bhfuil duine 6g ag baint mi-usdid as coir leighis is ceart na treorlinte
‘Ag bainistii cdsanna a bhaineann le Drugai ‘ a leandint.

Coégais ar oideas

Ma ta duine 6g ar chogais ar oideas ba cheart go mbeadh fianaise den oideas ina seilbh, mar
shampla bheith in ann léirid go bhfuil a (h)ainm cl@ite ar an lipéad n6 ar an oideas 6n
dochtuir, agus ba cheart go mbeadh na sonraf cuf ar an bhfoirm ceada éna dtuismitheoiri/
caomhnoiri.

De ghnéth bionn an freagracht ar an duine 6g a c(h)6gas ar oideas a th6gdil. Nior cheart do
na hoibrithe deonacha né baill foirne a chur i gcuimhne don duine 6g a c(h)uid cégas ar
oideas a thogail ach amhain ma ta cead acu € sin a dhéanamh 6 na tuismitheoiri/caomhnoiri.
Nuair is gd is ceart do na hoibrithe deonacha agus baill foirne, le cead 6 na tuismitheoiri/
caomhndiri, an méad ceart den cdgas ar oideas* a chur i dtaisce don duine 6g- ma cheaptar
nach bhfuil siad sach freagrach chun an cégas ar oideas a choimead iad féin agus iad ar
imeacht Feachtas (mar shampla turas thar oiche)

Ma td amhras ann go bhfuil duine 6g ag baint mi-isdid as cdgais ar oideas is ceart na
treorlinte ‘Ag bainistii cdsanna a bhaineann le Drugai ‘ a leandint.

*Ba cheart do dhaoine le pluchadh/asma a n-andléiri a choimead leo 1 gconai mar ta sé riachtanach
go mbeadh teacht acu orthu m4 thagann taom asma orthu. Is féidir le moill i dt6géil an andl6ir cur
leis na comharthai. Nior cheart analdiri a chur faoi ghlas riamh. M4 thagann taom asma ar
dhuine agus i/é gan a (h)analdir is féidir leo analdir duine eile a usaid (de ghnath analdir gorm
Ventolin). D’théadfadh sé seo bac a chur ar an duine a éirf nios ciaptha agus nior cheart € a tisaid
ach amhdin i gcds éigeanddla.

T4 andl6iri an sdbhdilte mar sin ni gd bheith buartha go dtégfaidh an duine 6g rédhdileog. Ni
lorgddh éinne ach duine le asma andl6ir chun na matdin a scaoileadh agus na haerchonair a
hoscailt. Muna bhfuil asma ag duine agus ma thriallann si/sé andléir ni bhfaighidh siad aon



faoiseamh uaidh. Ar daileoga nios airde d’fhéadfadh siad croirdta nios taptla a bheith acu né
creathdn ach ta na comharthai seo sealadach.

Ag Bainistiti Cdsanna a bhaineann le Drugai

Ma t4 aon fhianaise,amhras n6 imni faoi drugai is cas a bhaineann le drugai €.

Féach agiiisin 1 do chomharthai mhi-usdid dhrugat.

Ag tuairiscia an chas a bhfuil baint ag drugai leis:

Nior cheart do cheannairi agus foireann deighledil le cés , a bhfuil baint ag drugafi leis, ina n-aonar.
Is ceart an cds a thuairiscit don bainisteoir 1 gconai chomh luath agus is féidir. Is féidir leis an duine
sin tacafocht a thabhairt duit agus cabhrt leat plean gniomhaiochta a dhéanambh.

Ag taifead an cas a bhfuil baint ag drugai leis:

T4 sé tabhachtach taifead a choimedd de aon chds a bhfuil baint ag drugai leis. Féach Agiiisin vi le
haghaidh “foirm thaifead chas a bhfuil baint ag drugai leis”. Ta an t-eolas ar an bhfoirm tuarascala
seo rinda agus is ga do bhainisteoir Feachtas é a choimead in 4it sabhdilte agus slan agus is ceart
coip eile a chur chuig an gCathaoirleach. Mar sin féin is g4 foirmeacha tuarascdla mar seo a oscailt
ma éilionn an dlIi é.

Nil aon rogha ag ceannairi agus foireann ach na treoracha seo, chun drugai agus
bruscar drugai a ghlanadh, a leaniint. Is € sin ma ta siad ar an eolas go bhfuil
seilbh ag aon duine 6g ar drugai caithfidh siad na treoracha a leantint n6 beidh
siad féin ciontach as coir chabhria agus neartu seilbh.

Ag déanamh na tuismitheoiri/caomhndiri pairteach sa chas:

De ghnéth, is gd go mbeadh na tuismitheoiri/caomhndiri bainteach nuair is cas a bhfuil baint aige le
drugai. Is ceart fanacht i bhfeighil an duine 6g ar an lathair san it go dti gur féidir le tuismitheoir/
caomhnoir a theacht agus an duine 6g a bhailiu. Nuair atathar ag labhairt le tuismitheoiri/
caomhnoiri faoi chas a bhfuil baint aige le drugai agus a bhfuil baint ag a bpdiste leis, ta sé
tdbhachtach deighledil leis an gcés le hiogaire. T4 seans go mbeidh ga le tuismitheoiri/caomhndiri
daoine dga eile sa chlub a chur ar a suaimhneas ag an am céanna ag cosaint rindacht gach duine
bainteach leis. M4 cheapann ti go mbeidh tu ag cur an duine 6g i mbaol trid an cds a bhfuil baint ag



drugaf leis a insint do na tuismitheoiri /caomhnoiri féach ar na treoracha atd sa pholasai ctiram
leanai.

Ag cuimhneamh ar gha na daoine éga eile sa chlub/griipa

Cé€ gurb é/1 an duine 6g até bainteach leis an gcds do chéad chiram, t4 seans go mbeidh ceisteanna
ar cheart diriu orthu ag an chlub n6 grupa ina iomlan.

Rundacht

Ta amannta ann nuair is ga nd ta sé€ ar leasa an duine 6g go rachadh Ceannaire n6 duine den
bhfoireann chun rudai a bhaineann leis an duine 6g a phlé le daoine eile cui. Is ceart eolas faoi duine
Og ata bainteach le cas mar seo a choinnedil teoranta doibh siud gur gé € a insint déibh. Ina theannta
sin, is ceart aon cumarsaid scriofa ar an gcas a bheith marcdilte le ‘“Priobhaideach agus faoi ruin
go huile is go hiomlian — don seolai amhdin”

Na Medain Cumarsaide:

Na labhair leis na medin cumarsaide faoi aon chds a bhfuil baint ag drugai leis. Is ceart do
cheannairi aon cheisteanna faoi chas a bhfuil baint aige le drugai a chur i dtreo an bainisteoir né an
cathaoirleach.

Seicliosta do chas a bhfuil baint ag drugai leis

I gcas a bhfuil baint ag drugai leis:

*  Lean na Treorlinte do na nésanna imeachta cearta
. N4 téigh thar f6ir; dean iarracht fanacht socair

e  Déan measunu ar an gcas



Ma ta ga le céir leighis né ma ta amhras faoi:

. Cuir fios ar an otharcharr no dochtiir ldithreach.

Muna bhfuil g le céir leighis/Tar éis prainn éigeandala leighis:

e Mas fEidil’, faigh an substaint 6n duine 6g.

e Mads substaint midhleathach €, lig don duine 6g € a chur 1 mala plastach agus cuir i dtaisceadan
glasta € 1 bhfiannaise finné fasta (dhéanfadh bosca airgid cuis).

e Tabhair an substaint do na Gardai chomh luath agus is féidir (agus dean iarracht admhail a
fhail uathu)

* Faigh réidh le alcdl le finné fasta agus scriobh tuairisc ar an bhfoirm tuairisce drugai

* Scar an duine 6g 6n ngripa agus coinnigh suil air/uirthi chun a s(h)abhdilteacht ldithreach a
chinntid

* N4 dean iarracht an chds a phlé nuair atd an duine 6g faoi thionchar an substaint
* Seachain a bheith i d’aonar leis an duine 6g

e Seachain achrann — nd tabhair breith, na dean liomhainti n6 na ceistigh an duine 6g ( mar
shampla faoi c4 bhfuair sé/si na drugai)

e Na geall rundacht
e Cuir fios ar na tuismitheoiri/caomhnoéiri. Mura bhfuil teacht orthu cuir fios ar na Gardai.

e Déan cinnte go bhfuil an duine 6g sldn faoi chiram a t(h)uismitheoiri/caomhnéiri né na
Gardai

* Scriobh tuairisc iomlan ar an gcds sa “Foirm Thaifead chas a bhfuil baint ag drugai
leis”( Féach Aguisin 3) agus sinigh €. Caithfidh an finné an thoirm a shiniu freisin.

 Inis faoin gcds don mbainisteoir né an chathaoirleach

e Cuimhnigh ar riachtanaisi na daoine 6ga eile sa chlub/grupa.

Ambhras faoi chas a bhfuil baint ag drugai leis

*  Déan monatdireacht ar an gcds
. N4 dean liomhaint{
e Bi ctiramach faoi c¢é dé/di a insionn td faoi — ba cheart go mbeadh sé ar bhunus ga le fios

e Cuimhnigh nach leor amhras chun liomhainti a dhéanamh agus bi ciramach faoi cé leis a
phléann td an chés.



Déan cinnte go gcosnaionn do ghniomh leas an duine 6g .

Is € seo do threoirphrionsabal.

Déan agus Na Déan

Déan

Lean na rialacha dleathula
Cuir in aghaidh tabac a chaitheamh
Tuaslagoéiri a stordil i seomra n6 cofra atd glasdilte nd a thabhairt abhaile leat

Monatéireacht a dhéanamh ar dhaoine 6ga nuair atd siad ag baint usaid as dbhair ealaine a
d’fhéadfadh a bheith diobhdileach, tdirgi glantachdna n6 tuaslagéiri. Na habhair seo a dsdid
taobh amuigh chombh fada agus is féidir

Déan cinnte go bhfuil fiannaise oidis ag duine 6g le haghaidh drugai leighis

Na dean



Na ceannaigh n¢ soldthraigh toitini n6 tabac do dhaoine 6ga
Na ceadaigh alcol ag aon imeacht Feachtas do dhaoine 6ga
N4 hdl alcol né né bi faoi thionchar alcdl nuair atdir ag obair le daoine 6ga

Na ceadaigh aon drugai midhleathacha. N4 husdid tuaslagdiri gan maoirseacht i rith
cldracha/imeachtai faoi chiram Feachtas

Na ceadaigh do aon duine até faoi thionchar drugai midhleathacha né tuaslagéiri pdirt a
ghlacadh in imeachtai/cldracha Feachtas

Na cuardaigh aon duine 6g a bhfuil amhras faoi go bhfuil alcdl né drugai ina seilbh/
sheilbh.

N4 cuir I dtaisce aon drugai “thar an gcuntar”, i.e. dleathach, i mbosca tarthala Feachtas n6
in aon it faoi smacht Feachtas

Na riaraigh drugai “thar an gcuntar” ach amhdin faoi threoir pearsanra cailithe leighis né
tuismitheoiri/caomhndir{

Na riaraigh drugai oidis do dhaoine 6ga

Casanna Drugai — Casanna Eigeandala Leighis

Ta feidhm ag na nésanna imeachta le haghaidh éigeandail leighis nuair ata duine i mbaol
laithreach dochair. Ba cheart aon duine ata gan aithne gan urlabhra , a bhfuil deacracht aici
anald, a bhfuil mearbhall uirthi né ata tar éis substaint tocsaineach diobhaileach a thogail a
laimhseail mar chas éigeandala.

Ma ta amhras ort,. cuir fios ar chabhair leighis

Sula dtagann cabhair:

Ma ta aithne sa duine:

Cuir ceist ar an duine cad a tharla agus déan iarracht aon druga a tsaideadh a aithint
Bailigh sampla de aon druga agus aon muisc atd ann i gcdir initichiu leighis
Coinnigh an duine ata faoi grinniu socair

Na spreag rdig urlacain



. N4 tabhair aon rud, fid uisce, don duine mar go méadaionn sé seo imshruthu fola agus ionsu
an substaint

Ma ta an duine gan aithne gan urlabhra

e Na bog an duine tar €is titim m4 td aon seans gur tharla gorti dromlaigh n6 aon droch ghorti
eile nach féidir a fheicedil

e Déan cinnte gur féidir leis an duine analt agus cuir sa lui téarnaimh i/é

e Cuir ceist ar chairde né daoine eile ar an l4thair faoi céard a tharla agus mds féidir aon druga
a usdideadh a aithint

Na tabhair aon rud di/dé trid an bhéal

. Na dean iarracht an duine a chur ina sui né ina seasamh

Na fag an duine gan aire duine fasta n6 faoi chiram duine 6g

Lui téarnaimh

Recovery position

1. Déan seiceail le haghaidh gortaithe:
- ma ta an duine gortaithe, na bog iad agus faigh cabhair éigeandala
- ma t4 sé/si ag caitheamh anios/ag urlacan gan ddiseacht, faigh cabhair éigeanddla

2._Glaoigh ar 999 (112 ar f6in podcai) laithreach

ma ta gd le cabhair agus iarr i gcoir an otharcharr

1. Ma ta an duine ag anald mar is gnach, cuir sa lui téarnaimh é/i:

sin an lamh {ochtarach direach amach faoi cheann an duine

- 1db an cos uachtarach chun a (h)4it a dhaingnid

rothlaigh an duine uait go réidh ar a t(h)aobh

cuir tudille corntha né giota éadaigh taobh thiar da d(h)roim chun nach rothl6idh an duine ar
ais ar a d(h)roim

claon a c(h)eann siar, cuir a lamh uachtarach faoina smig

1. Fan leis an duine

né dean cinnte go bhfanann duine féasta leis/lei chun a chinntiti nach dtachtann sé/si ar a
m(h)uiisc



Muna bhfuil an duine ag andli déan CPR

Nuair a thagann cabhair leighis:

e  Tabhair aon eolas até ar fail déibh, samplai Muisc agus drugai san direamh agus faigh ainm
an ospidéal chuig a mbeidh an otharcharr ag dul

e Déan teagmhadil leis na tuismitheoiri/caomhnéiri agus/né na daoine cui agus lion isteach
foirm tuairisce do chds a bhfuil baint ag drugai leis chomh luath agus atd an éigeandail as do
ldmha

Nuair ata cas a bhfuil baint aige le drugai ar siul:

. Fan citin,socair nuair atdir ag labhairt leis an ngripa.
e Scar an chuid eile den ghrupa 6 na daoine 6ga a bhfuil baint acu leis an gcés.

e N4 féag an gripa leo féin — socraigh go bhfuil duine fasta freagrach ag tabhairt aire déibh
munar féidir leat fé€in € a dhéanamh.

Laithreach tar éis cas a bhfuil baint ag drugai leis:

e  Biréidh chun do phlean don seisitin a athrd chun plé agus measinu a cheadd ar na
himeachtai.

e  Cuir na daoine 6ga ar a suaimhneas go bhfuil an duine bainteach leis an gcds ag fail cabhair

e Déan cinnte gur féidir le gach duine 6g dul abhaile go sldn sabhailte agus inis do
thuismitheoirf faoi na himeachtai sa mhéad is go mbaineann siad lena bpdisti féin

e Cuir in 14l do thuismitheoiri/caomhnéiri go bhfuil polasai ar drugai againn agus go bhfuil sé
ar fail ar shufombh idirlion Feachtas

Tar éis na heachtra:

Déan agus Na Déan

e Déan:



e Tabhair achoimre gearr ar cad a tharla. Cloigh le firici agus déan rud beag as aon chaint
seaféideach i measc na ndaoine 6ga

e Socraigh labhairt le daoine ar leith sa ghripa mas ga

* Bi so-lubtha agus cuir deireadh le structur réamh-shocruithe an seisitin mds mian leis an
ngripa leanuint leis an comhrd neamh-fhoirmeélta

e Eist

* Aontaigh ar seisidin iarchdraim le seirbhisi 6n taobh amuigh m4 iarrtar ort

Na Déan:
o An t-abhar a athrd n6 caint ar an abhar a chosc

e Breith pearsanta a thabhairt n6 tuairim gan udar

*  Cuiri leith aon duine sa ghripa go raibh baint acu leis an gcds fid mé t4 amhras ort go raibh.
Ni i gcomhluadar is ceart a leithead de liomhainti a 1éiriu.

e Ceistigh an gripa faoi cé as a dtdinig na drugai
. Léacht a thabhairt ar cad is ceart a dhéanamh 1 suiomh da leithéad

e  Tosu ar imeacht gan deighleail leis an bhfadhb sa ghrapa ar dtus

Aguisin 1

Foirm Tuairisce 1 gCas a bhaineann le Drugai



Scriobh ciorcal timpeall ceann amhdin né nios mé de na rditeais thios chun an cinedl chés a shoiléirid:

Eigeanddil ~Aimsit/teacht Nochtadh ~Ambhras Imni Meisce  Duine fésta
Eile

chiraim  ar usdid n6 eolais faoi usdid  Iéirithe ag usaid
leighis solathair /liomhain

Taifead Chas a bhaineann le Drugai

Ainm an chlub:

Ainm(neacha) an duine/na daoine i gceist:

Déta an eachtra/tarldint: Foirm Tuairisce scriofa ag:
Ar tugadh garchabhair? Tugadh Cé a thug?
Nior tugadh
Ar glaodh ar otharcharr/dochtuir? Glaodh Cé€ a ghlaoigh agus cén t-am?
Nior ghlaodh

An Druga i gceist ( mas eol — n6 cur sios gairid air ):
Ar friothadh sampla (den druga )? Friothadh

Nior friothadh

D4 mba substaint mi-dhleathach €, ainm an duine a choigistigh agus a
chuir 1 mbosca le glas é:

Déta € a thabhairt do na Gardai: Ainm agus Stdisiin an Gharda:
Da mba substaint dleathach €, ainm an duine a fuair réidh leis:

I bhfianaise:

Ar cuireadh tuismitheoir/caomhndir ar an eolas?
Cuireadh Cé d’inis agus cén t-am?
Nior cuireadh

Ar insiodh don bainisteoir nd cathaoirleach faoi?

Cur sios gairid ar an gcds (lean ar aghaidh ar phdipéar ban mas ga):
Aon ghniombh eile ar tégadh:



Aguisin 2
Seirbhisi Tacaiochta agus Aisineachtai Atreorn

Ainmneacha agus uimhreacha f6in

o Foireann Feachtas ------------ 087 9046136

e Combhordaitheoiri ar thascthorsai drugaf aititila mas ann déibh/ oibritheoir{ ar bheartais
choisctheacha agus oideachais 4itidla-------------

. Tograi pobail ar drugai--------------

*  Dochtiir clainne------------ ( cf foirm chldrd an duine 6g)

. Altra sldinte phoibl{-----------

e Seirbhisi Anddil HSE-----------

. An tAonad chun Slainte a chur chun cinn HSE-----------

. Combhairleoir Andiil Phobail/Foirne Anduil Pobail----------

. Seirbhisi Séisialta----------

Na Gardaf Aititila/an tOifigeach idirghabhdla na hOige---------

. An tlonad Céir Leighis Drugai Naisiinta,Baile Atha Cliath----------
. An tlonad Céir Leighis Mi-usdid Alcdl agus Drugai, Corcaigh----------
o Linechabhrach Drugai agus VEID 1800 459 459

o www.drugs.ie

Ta seans go bhfuil seirbhisi tacaiochta eile ar fail i do cheantar aitidil.

Muna bhfuil td cinnte c4 hdit is fearr tost déan teagmhail le foireann Feachtas.

Agisin 3
Combharthai agus Siomptom isaid drugai


http://www.drugs.ie

Is féidir leis a bheith deacair a rd ma td duine 6g ag baint tsaid as drugai, go hdirithe mé ta sé né si
ag baint triall astu n6 4 dt6gdil go hannamh. T4 go leor de chomharthai dsaid drugai mar an
gcéanna le comharthai gnathiompair dhéagdiri, mar shampla guagacht giimair,athri cairde agus
athrd spéiseanna. T4 sé tdbhachtach gan scéal a dhéanamh de do bhartiil. Ni chiallaionn aon
cheann de na “comharthai” thios go bhfuil duine 6g ag baint dsaid as drugai go cinnte. Mar
sin féin ma ta roinnt de na comharthai 1 gceist le duine 6g a bhfuil aithne agat air/uirthi, t4 seans go
bhfuil sé/si ag baint usdid as drugai

Combharthai Iompair a léirionn féidearacht asaid drugai
e Guagacht gitimair nach dual dé6/di
*  Ruindacht faoi imeachtai nach dual dé/di
e  Spéis a chailleadh i seanchairde,spéirt agus caitheamh aimsir{
e Nochtadh tobann de chairde nua
e  Caitheamh agus iasachtai airgid ag dul thar féir
*  Ag goid suimeanna beaga 6n dteaghlach
e Meath ar na tréithe fisicitula agus ndsanna c6irithe
*  Neamhchodladh
e  Babhtai iompair atd sochorraithe n6 hipirghniomhach
e Mungailt chainte
e Bheith gan bheocht, ar nés cuma liom n6 faoi ghruaim

e Cosulacht bheith ar meisce né ar na startha ag drugai

Combharthai fisiciila a léirionn féidearacht dsaid drugai

. Na Mac Imrisc a bheith an mhoér
. Stanadh

* Na fiacla ag dioscarnach

*  Gluaiseachtai thobann

. Na matéin a bheith tinn

e Combhordi agus seasamh a bheith lagaithe

Giuirléidi a d’fhéadfadh ti teacht air agus a d’fhéadfadh a bheith le
»  Péipéiri toitini le haghaidh toitini baile déanta
e Sceana atd déite n6 le drochdhath orthu

e  Milai Plaisteacha le hiarmhar glia



Ceanastair aeras6l atd caite i leataobh
Coinlin{ agus tiubanna cairtchlair
Sptindga déite né dubh

Cludaigh beaga de phdipéar, de phlaisteach n6 de scragall stdin



